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*** CORPORATION
あんふぁん 巻頭特集「寝る子はどうして育つ？」について

1

あんふぁん3月号（2/5配布）では、編集巻頭記事で「寝る子はどうして育つ？」を予定しています。

親を取り巻く環境の変化が、⼦どもの睡眠に影響していると⾔われています。睡眠時間の減少や眠りの質の低下は

睡眠負債を招き、⼦どもの成⻑を妨げる可能性も。読者へのアンケートから、現代の⼦どもの睡眠事情を紹介する

とともに、睡眠がもたらす影響や良い睡眠環境の作り⽅などを専⾨家に聞きます。併せて、⼦どもと⼀緒に寝ている

ママの睡眠事情や⼯夫もプチコラムとして紹介します。

⼦どもの睡眠の大切さへの気持ちやママの睡眠関心が高まる同号にて、ぜひ、広告出稿のご検討をお願いいたします。

【あんふぁん】

広告ページ

センターより前面に割付

※特集内容・展開は変更になることがあります。

※広告出稿が決定した際は、巻頭特集に近い前面（センターより前ページを確約）にて広告を掲載させていただきます。

編集記事 巻頭特集

3.7P

寝る子はどうして育つ？

⚫掲載号 2021年３月号（2021年2月5日発行）

⚫掲載エリア 首都圏４版（東京版・神奈川版・千葉版・埼玉版）318,381部
関西版 128,533部 東海版 65,552部 全国10版 691,666部

⚫編集記事 1ページ

⚫広告スペース ディスプレイ広告 もしくは ペイドパブリシティ

⚫申込締切 2020年12月11日（金）
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掲載料金
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●【あんふぁん】 広告料金（税別、ディスプレイ広告制作費別）

エリア
ペイドパブリシティ ディスプレイ広告

1ページ 1ページ

首都圏４版セット ￥2,000,000 ￥1,600,000

首都圏+関西版5版セット ￥2,500,000 ￥2,000,000

首都圏・関西・東海6版セット ￥2,900,000 ￥2,400,000

全国10版セット ￥4,100,000 ￥3,450,000



*** CORPORATION

3

関連掲載事例

セガトイズ｜ぎゅって2017年10月号首都圏版｜ペイドパブリシティ １頁
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関連掲載事例

カネカのお家｜2019年9・10月合併号｜ペイドパブリシティ 2頁
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関連掲載事例

日立マクセル｜2016年年末年始号｜ペイドパブリシティ １頁 フェリング・ファーマ｜2015年春休み号｜ペイドパブリシティ １頁
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関連掲載事例

味の素｜2017年盛夏号｜ペイドパブリシティ 1頁
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参考 子どもの睡眠に関するデータについて①
2020年9/4~9/11実施 Webアンケート、小学生以下の⼦どものいる女性対象：N483

気がかりなことがあると答えた人
お子さんの睡眠について気になっていることは何ですか N＝237

お子さんの普段の睡眠について、
気がかりなことはありますか？N＝483

1.ある

49.1%2.ない

50.9%

お子さんの睡眠の質をよくするために使っているグッズはありますかN＝483

47.3%

40.5%

25.7%

24.9%

17.7%

17.3%

16.0%

12.7%

12.2%

9.7%

9.7%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

寝相が悪い

就寝時間が遅い

寝つきが悪い

歯ぎしり

起床時間が遅い

寝起きが悪い

夜中に何度も起きる

睡眠時間が短い

いびき

その他

眠りが浅い

63.4%
16.6%

14.1%
12.0%
11.8%

11.0%
2.7%
2.3%

1.4%
1.2%

0.6%
0.6%

0.4%
0.4%
0.2%

0.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

特にない

⼦ども用まくら

敷き布団・シーツ

パジャマ

掛け布団・タオルケット・毛布

マットレス

ライト

目覚まし時計

音楽機器

アロマ

マウスピース

鼻呼吸用テープ

アイマスク

睡眠アプリ

耳栓

その他
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参考 子どもの睡眠に関するデータについて②
2020年9/4~9/11実施 Webアンケート、小学生以下の⼦どものいる女性対象：N483

年齢 お⼦さんの質の良い睡眠のために行っている習慣や⼯夫があれば、教えてください

35 エアコンをつけたままで温度を保っている

47 なるべく栄養と日中しっかり動かすようにする

40 絵本を読む。エアコンで室内温度を調整する。遮光カーテンで部屋を暗くする

32
⼦供が興味を持てるようにディズニーのホームシアターを使用しています。優しい音楽に合わせて綺麗な映像が天井にうつり、
優しい気持ちで眠れます。

38 パジャマやシーツなど綿素材の肌触りと通気性の良いものを使っています。

30 室温と湿度

43 暑くて目が覚めないように室温には気を使っている

38 寝る時間に落ち着いた曲をかけています

38 寝る前にお布団の上で絵本を読む

47 寝る前に温めのお風呂に入れる

30 寝る前に絵本の読み聞かせをしています。

41 寝る前に楽しい話をしてリラックスする。

32 大人のいいマットレスで勝手に寝るようになった。寝心地がわかるのがすごいと思う。

43 湯船につかる。８時に寝る。寝る２時間前に夕ご飯を終える。

46 毎日、入浴させて、発汗をさせて、新陳代謝を良くさせて、寝させてます。

33 毎日決まったオルゴールの音楽をかけて、娘が大好きなぬいぐるみをそばにおいて心が落ち着くようにしています。

37 眠れる絵本の読み聞かせ

36 夕⽅から静かな環境を整えたり前倒しで入浴、歯磨きを行なっている



参考 子どもの睡眠に関するデータについて③
2020年９月3日～10月4日 当社モニターへのへアンケート調査 Ｎ：1,795（幼稚園児1,214、保育園児581）
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