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あんふぁん・ぎゅって 冬を乗り切ろう（風邪）特集（12月号）

企画趣旨

2021年あんふぁん12月号(11/5発行） ・ぎゅって12月号（11/9発行）では、「冬を乗り切ろう（風邪）特集」を予定しています。

風邪とは1つの病気ではなく、のど・鼻など「複数の炎症（感染症）を同時に起こしている状態」のこと。「そもそも風邪って何？」「長引
く風邪はどうしたら？」「早く治すには？」といった風邪ついての正しい知識をQ&Aで解説します。風邪への関心がたかまるこの特集にて
、ぜひ広告出稿のご検討をお願いいたします。

【あんふぁん】

⚫掲載号 2021年12月号（2021年11月5日発行）

⚫掲載エリア 首都圏４版（東京版・神奈川版・千葉版・埼玉版）312,564部

⚫ 関西版 126,206部 東海版 69,106部 全国10版（上記6版+北海道版・栃木版・広島版・九州版）664,309部

⚫編集記事 1ページ

⚫広告スペース ディスプレイ広告 もしくは ペイドパブリシティ

⚫申込締切 2021年9月14日(火)

【ぎゅって】 特集扉ページ
イメージ

（左面１ページ）

広告ページ
ページ数はお申し込み社数によって

異なります

正しく知ろう、風邪の
こと

⚫掲載号 2021年12月号（2020年11月9日発行）

⚫掲載エリア 首都圏版208,780部、関西版 82,890部、東海版60,873部
全国3版 352,543部

⚫編集記事 1ページ

⚫広告スペース ディスプレイ広告 または ペイドパブリシティ

⚫申込締切 2021年9月14日(火)

※特集内容・展開は変更になることがあります。

※「あんふぁん」は1社（1ページ）4版以上のご出稿で成立とさせていただきます。

※「ぎゅって」は1社（1ページ）3版以上のご出稿で成立とさせていただきます。
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掲載料金

●【あんふぁん】 広告料金（税別、ディスプレイ広告制作費別）

●【ぎゅって】 広告料金（税別、ディスプレイ広告制作費別）

エリア

ペイドパブリシティ ディスプレイ広告

1ページ 1ページ

首都圏４版セット ￥2,000,000 ￥1,600,000

首都圏+関西版5版セット ￥2,500,000 ￥2,000,000

首都圏・関西・東海6版セット ￥2,900,000 ￥2,400,000

全国10版セット ￥4,420,000 ￥3,600,000

エリア
ペイドパブリシティ ディスプレイ広告

１ページ １ページ

首都圏版 ￥1,400,000 ￥1,200,000 

首都圏版+関西版 ￥1,700,000 ¥1,450,000

全国3版セット ￥2,100,000 ￥1,800,000
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掲載事例(2020年12月号)

企画扉ページ

ライオン｜あんふぁん・ぎゅって12月号｜ペイドパブリシティ 2ページ

国立国際医療研究センター｜あんふぁん・ぎゅって12月号｜ペイドパブリシティ ページ1
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掲載事例(2019年12月号)

企画扉ページ

ライオン｜あんふぁん・ぎゅって12月号｜ペイドパブリシティ 2ページ
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掲載事例(2018年12月号)

企画扉ページ

森永製菓｜ぎゅって12月号｜ペイドパブリシティ 1ページ
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掲載事例(2017年12月号)

大塚製薬 企画扉ページ

日立マクセル

ＤＨＣ
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ママはウイルスや風邪に敏感 だから園ママに最大リーチを誇る「あんふぁん・ぎゅって」が有効です

お子さんは感染症にかかったことが
ありますか？ 全体＝2200ｎ

（感染症にかかったことがある場合）
どんな感染症にかかったことがありますか？ 全体＝1893ｎ

お子さんの健康について気になることがあれば教えて下さい。
（発熱に関するものを抜粋）

熱がよく出ること

風邪を引くと長引く。

いきなり熱をだすこと

ちょっとした風邪をひきやすく、一度鼻水が出ると、２カ月くらい治らな
い。

感染症など

風邪をひきやすい（咳がひどくなる）

風邪をひきやすく、胃腸風邪をひきやすいのがとても気になります。

風邪を引いたときに気管支炎になりやすい

気管支がよわい。

園で病気をもらってくるんじゃないかと心配。

子どもの感染症を、季節ごとに流行るものを知りたい。

風邪薬が合わない体質なので、他にも飲めない薬があるのか不安
グラフデータ：園児とママのデータ集 vol.15より

FA:あんふぁん健康アンケートより 調査期間： 2017/6/7～7/2 
調査対象：あんふぁんメール会員、シティリビングメール会員

年
齢
風邪予防対策があれば教えてください。

29
冬は加湿器をつけ乾燥を防ぎウイルスを増やさないようにしていて、あ
とは常に体を動かしよく食べ、よく寝るが予防対策の秘訣だと思ってい
ます。

30 規則正しい生活。手洗いうがい。出先では手ピカジェルを持ち歩く。

30
オメガ3と6を日常生活で摂り代謝をあげています。風邪をひきそうにな
るとエキナセアのサプリメントを摂ります。

33
手洗いうがいは必ず外出したらする。子どもがセキ等初期状況になっ
たらすぐに病院に行く。子どもが風邪を引いたら父母はマスクをする

36
インフルエンザや胃腸炎が流行っているときは人混みに出かけるのは辞
めています。 インフルエンザの予防接種は家族全員が受けます。

36
毎日ヨーグルトを食べる事。早寝を心掛け、出来るだけ20時半までに
は寝る事。疲れている時は適宜休ませる事。

38
流行の時期にはひとごみは行かない。 外出先なら、携帯用のアルコー
ルで手を清潔にしておく。 手を顔に持っていかない。

45

手洗い、うがいを、帰宅後すぐにするように小さい頃から習慣づけてい
ます。今は二人ともどんな時でも、まず帰宅したら自分ですぐに手洗い
うがいをするようになりました。あとは、風邪のはやっている時はあまり友
達を家には呼ばないこと、人ごみではマスクをすること、家でウイルス除
菌機能のついている加湿器を使う事、です。

読者へのアンケートで分かったのは、「ママは子どもが熱を出さないように一生懸命がんばっている！」ということ。色々な工夫をしていても、
8割以上の子どもは何らかの感染症にかかります。特にインフルエンザにかかる子どもは49.7％と最も多いのが現状です。
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インフルエンザ

ウイルス性胃腸炎（ノロやロタなど）

突発性発疹

中耳炎

手足口病

溶連菌感染症

水いぼ

ＲＳウイルス感染症

ヘルパンギーナ

水ぼうそう

伝染性膿痂疹（とびひ）

副鼻腔炎（蓄膿症）

マイコプラズマ肺炎

流行性角結膜炎（はやり目）

肺炎（マイコプラズマ以外）

おたふくかぜ

りんご病

風疹（三日はしか）

麻疹（はしか）
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